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Les montées adrenalines 33 - Les Poussées d’Adrénaline 10kms (10.000 km) - 20 Novembre 2022 Page 1/3
CLASSEMENT GENERAL-10.000 mm 12:38
Cit Nom - Prénom Nat Doss. Né Clt Cat CitSx Temps Moy. Club
1 INGLES FRANCIS FRA n°346 79 1M1M 1M  00:39:57 15.02 Non Licencié
2 RIEUF Martin FRA n°513 88 1 MOM 2M 00:41:56 14.31  Non Licencié
3 FETET Bruno FRA n°519 87 2 MOM 3M 00:42:03 14.27  Non Licencié
4 LAMEYRE Guillaume FRA n°646 86 3 MOM 4M  00:42:19 14.18 Bouliac sports plaisir
5 BOITEAU Christophe FRA n°544 69 1 M3M 5M 00:43:24 13.82 Bouliac sports plaisirs
6 LAFOUGERE Sébastien FRA n°561 83 2M1M 6M 00:44:38 13.44  Stade cubzaguais
7 NICOLAS Ludovic FRA n°635 80 3M1M 7M  00:44:53 13.37  Non Licencié
8 RICHEFORT Sylvain FRA n°570 83 4 M1M 8M  00:44:57 13.35 Us cenon athlétisme
9 SAINT - AMAND Frederic FRA n°398 75 1 M2M 9M  00:46:05 13.02  As libourne triathlon
10 VANCARDO Erio FRA n°626 06 1 CAM 10M  00:46:12 12.99 S/l stade cubzaguais athletisme
1 GARANGER Kevin FRA n°640 87 4 MOM 11M  00:46:31 12.90 Non Licencié
12 MACHUQUE Jéréme FRA n°353 80 5M1M 12M  00:46:32 12.90 Non Licencié
13 LASSERRE Christophe FRA n°503 76 2 M2M 13M  00:47:16 12.70  Pass running
14 RAVIART Sandro FRA n°337 69 2 M3M 14M  00:47:43 12.58 Sandro raviart
15 FROMENTIN PASCAL FRA n°539 72 3 M3M 15M  00:47:52 12.54  Non Licencié
16 BRIAND Yann FRA n°495 80 6 M1M 16 M  00:48:00 12.50 Non Licencié
17 DECIDOUR Dorian FRA n°382 02 1ESM 17M  00:48:03 12.49  Non Licencié
18 BOUCARD Sylvain FRA n°369 87 5 MOM 18M  00:48:51 12.29  Non Licencié
19 COTTAZ Florian FRA n°341 91 1SEM 19M  00:49:11 12.20 Non Licencié
20 VAN ZWYNSVOODRE MICHAELE FRA n°347 74 1 M2F 1F  00:49:12 12.20 Stade cubzaguais athle s.c.a
21 BRULE Guilhem FRA n°388 06 2CAM 20M  00:50:11 11.96  Non Licencié
22 LETELLIER Guillaume FRA n°480 75 3 M2M 21M  00:50:13 11.95 Non Licencié
23 LOISEAU Clement FRA n°609 03 2ESM 22M  00:50:45 11.83  Ca portets
24 QUERON Cyril FRA n°484 71 4 M3M 23M  00:50:47 11.82  As libourne
25 PECORARO Laura FRA n°631 84 1 MOF 2F 00:50:56 11.78 Albs
26 GOUNIN Christophe FRA n°511 66 1 M4M 24M  00:50:57 11.78  Union sportive cenon athletisme
27 CHASSELOUP Sebastien FRA n°586 78 4 M2M 25M  00:51:02 11.76  Non Licencié
28 GONNE Jean FRA n°331 78 5M2M 26 M  00:51:14 11.71  Non Licencié
29 GUERINEAU Joachim FRA n°522 80 7M1M 27M  00:51:28 11.66  Non Licencié
30 LEMOINE Léane FRA n°502 03 1ESF 3F 00:51:31 11.65 Non Licencié
31 CHAMPEVAL Francois FRA n°384 80 8 M1M 28M  00:51:35 11.64  Non Licencié
32 COURREGE Wilfried FRA n°506 72 5M3M 29M  00:51:38 11.62  Non Licencié
33 DOMPEYRE Sebastien FRA n°368 84 6 MOM 30M  00:51:39 11.62  Non Licencié
34 TABUTEAU Michaél FRA n°550 80 9M1M 31M  00:51:52 11.57  Non Licencié
35 CATRICE Guillaume FRA n°630 85 7 MOM 32M  00:51:56 11.56 Albs
36 AGNIEL Guillaume FRA n°622 86 8 MOM 33M  00:52:04 11.53  Non Licencié
37 DOFFAGNE Guillaume FRA n°366 87 9 MOM 34M  00:52:09 11.51  Non Licencié
38 HAMOUDI Hugo FRA n°378 97 2 SEM 35M  00:52:13 11.49  Non Licencié
39 OLLIVIER Julien FRA n°591 91 3 SEM 36 M  00:52:44 11.38  Non Licencié
40 DESCHAMPS Mickaél FRA n°399 87 10 MOM 37M  00:52:47 11.37  Non Licencié
41 MATT Axel FRA n°387 02 3 ESM 38M  00:52:54 11.35 Non Licencié
42 RICHETIN Cyril FRA n°490 72 6 M3M 39M  00:53:10 11.29  Non Licencié
43 LACROIX Matthias FRA n°618 90 4 SEM 40M  00:53:17 11.26  Non Licencié
44 COURNARIE Mathieu FRA n°578 81 10 M1M 41M  00:53:26 11.23  Asa sport endurance
45 CASANOVAS Yoann FRA n°489 87 11 MOM 42M  00:53:27 11.23  Roquefort sarbazan sport nature
46 LAMOURE Joanes FRA n°615 92 5 SEM 43M  00:53:28 11.23  Non Licencié
47 TREZEGUET Hugo FRA n°380 95 6 SEM 44M  00:53:41 11.18 Non Licencié
48 PEROCHEAU Maél FRA n°516 92 7 SEM 45M  00:53:49 11.15  Non Licencié
49 MERCIER Lea FRA n°514 97 1 SEF 4F 00:53:59 11.12  Non Licencié
50 FERRARO Stephane FRA n°521 79 11 M1M 46 M  00:54:16 11.06 Braud ac
51 MERCIER Patrick FRA n°638 73 7 M3M 47M  00:54:17 11.06  Non Licencié
52 DANDIN Justine FRA n°517 99 2 SEF 5F 00:54:22 11.04  Libourne
53 CHARLES Noah FRA n°493 07 3 CAM 48 M  00:54:29 11.02 Sca
54 GRENET Fabien FRA n°372 78 6 M2M 49M  00:54:35 11.00 Non Licencié
55 LUDOVIC HERAULT Ludovic FRA n°478 82 12 M1M 50M  00:55:01 10.91  Non Licencié
56 NOEL Eric FRA n°499 61 1 M5M 51M  00:55:03 10.90 Braud ac
57 SCHAUS Mathieu FRA n°335 89 8 SEM 52M  00:55:10 10.88 Non Licencié
58 CANO Noél FRA n°533 71 8 M3M 53M  00:55:20 10.85 Non Licencié
59 TIMONNIER Didier FRA n°557 63 2 M5M 54M  00:55:38 10.79 Braud ac
60 LEYNEY Jeremy FRA n°566 94 9 SEM 55M  00:55:41 10.78 Non Licencié
61 ROMAS Pauline FRA n°397 88 2 MOF 6F 00:56:09 10.69 Non Licencié
62 DAVID Thomas FRA n°396 82 13 M1M 56 M  00:56:10 10.69 Non Licencié
63 LAHOUDERE Laurent FRA n°595 79 14 M1M 57M  00:56:21 10.65 Non Licencié
64 BOYER Philippe FRA n°520 69 9 M3M 58 M  00:56:27 10.63 As ambares sport endurance
65 BECK Tony FRA n°642 82 15 M1M 50M  00:56:29 10.63  Non Licencié
66 DEZES Frederic FRA n°401 81 16 M1M 60M  00:56:30 10.62 Non Licencié
67 NEMBRINI Elise FRA n°482 96 3 SEF 7F 00:56:35 10.61 Non Licencié
68 BERTHOME Lucile FRA n°624 93 4 SEF 8F 00:57:13 10.49 Non Licencié
69 GRONDARD Maeva FRA n°405 82 1 M1F 9F 00:57:14 10.49 Albs
70 MARCHEGUAY Benjamin FRA n°386 84 12 MOM 61M  00:57:17 10.48 Braud ac
71 RHAILI Akram FRA n°563 83 17 M1M 62M  00:57:25 10.45 Non Licencié
72 CHARDONNEAU Delphine FRA n°371 80 2 M1F 10F  00:57:27 10.45 Non Licencié
73 SOUMAILLE Jean-jacques FRA n°375 57 1 M6M 63M  00:57:28 10.44 Sa merignac
74 HERVAUD Mathieu FRA n°587 87 13 MOM 64M  00:58:04 10.34  Non Licencié
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Clt Nom - Prénom Nat Doss. Né Clt Cat CltSx Temps Moy. Club

75 KANDJI Vincent FRA n°623 94 10 SEM 65M  00:58:10 10.32  Non Licencié

76 FOUGEYROLLAS Nicolas FRA n°604 78 7 M2M 66 M  00:58:16 10.30  Non Licencié

77 DEMUSSY MICKAEL FRA n°344 72 10 M3M 67M  00:58:52 10.20 athletisme marennes presqu'ile d'arver

78 SUTOUR Jéréme FRA n°644 75 8 M2M 68 M  00:58:53 10.19 Asa sport endurance

79 DECOCK Benjamin FRA n°545 82 18 M1M 69M  00:59:17 10.12  Non Licencié

80 DANGUY Clémence FRA n°647 07 1 CAF 11F  00:59:36 10.07  Non Licencié

81 RAACH David FRA n°547 74 9 M2M 70M  00:59:36 10.07  Non Licencié

82 DANGUY Olivier FRA n°648 73 11 M3M 71M  00:59:37 10.07  Non Licencié

83 GANCEL Guillaume FRA n°628 78 10 M2M 72M  00:59:42 10.05 Non Licencié

84 GUIDOUX Sébastien FRA n°356 73 12 M3M 73M  00:59:42 10.05 Non Licencié

85 GOHIER Pauline FRA n°349 92 5 SEF 12F 01:00:19 9.95 Non Licencié

86 CARBONNEL Dorian FRA n°581 96 11 SEM 74M  01:00:21 9.94  Non Licencié

87 DELABY Stephane FRA n°553 80 19 M1M 75M  01:00:36 9.90 Non Licencié

88 MOURGUET Faustine FRA n°560 83 3M1F 13F  01:00:37 9.90 Non Licencié

89 VIGNEAUD Sébastien FRA n°333 83 20 M1M 76 M 01:01:22 9.78  Non Licencié

90 RENOUX Jean-marie FRA n°590 74 11 M2M 77TM  01:01:26 9.77  Non Licencié

91 MANSENCAUT Olivier FRA n°501 74 12 M2M 78M  01:01:36 9.74  Non Licencié

92 FRENEAU Frédéric FRA n°639 74 13 M2M 79M  01:01:37 9.74  Non Licencié

93 VINET Frédéric FRA n°412 66 2 M4M 80M 01:01:44 9.72  Non Licencié

94 KERAVEC Yannick FRA n°357 66 3 M4M 81M 01:01:50 9.71  Non Licencié

95 HERAULT Maxime FRA n°507 91 12 SEM 82M  01:01:51 9.70  Non Licencié

96 TARNUS Ericka FRA n°572 90 6 SEF 14F  01:01:52 9.70  Non Licencié

97 COSTE Franck FRA n°404 59 3 M5M 83M 01:01:54 9.70  Non Licencié

98 LOPEZ Jessica FRA n°538 86 3 MOF 15F  01:02:05 9.67  Non Licencié

99 HORNET PATRICK FRA n°348 49 1 M7M 84M 01:02:06 9.66 FABB

100 CALMEJANE Romain FRA n°546 89 13 SEM 85M  01:02:11 9.65 Non Licencié

101 LEGENDRE Christophe FRA n°486 62 4 M5M 86M  01:02:20 9.63  Non Licencié

102 DUGUE Maéva FRA n°558 98 7 SEF 16F  01:02:21 9.63  Non Licencié

103 MORIZUR Vincent FRA n°629 86 14 MOM 87M  01:02:31 9.60 Non Licencié

104 DIDIOT Gilles FRA n°608 55 2 M6M 88M 01:02:34 9.59  Non Licencié

105 LARROUDE Benjamin FRA n°391 91 14 SEM 89M  01:02:36 9.59  Non Licencié

106 SARTOU Laurence FRA n°585 75 2 M2F 17F  01:02:36 9.59  Non Licencié

107 CHARLES Jéréme FRA n°492 76 14 M2M 90M  01:02:51 9.55 Sca

108 BOTTE Guillaume FRA n°653 91 15 SEM 91M  01:02:58 9.53  Non Licencié

109 DEROMME Claude FRA n°352 80 21 M1M 92M  01:02:58 9.53  Non Licencié

110 CHAMBRES Marc FRA n°389 85 15 MOM 93M  01:03:48 9.41  Non Licencié

M BEAUDON Cédric FRA n°496 80 22 M1M 94M  01:03:50 9.40  Non Licencié

112 LEYNEY Jean-luc FRA n°567 62 5 M5M 95M  01:04:08 9.36  Non Licencié

113 REMY Cécile FRA n°498 64 1 M4F 18 F 01:04:10 9.35 Non Licencié

114 BONNEFOQY Danielle FRA n°625 54 1 M6F 19F  01:04:17 9.34 Cmob

115 BOISDEVESYS Sandrine FRA n°583 78 3 M2F 20F 01:04:22 9.32  Non Licencié

116 BRUNET Thomas FRA n°660 91 16 SEM 96M 01:04:25 9.32  Non Licencié

117 DAVID Sylvain FRA n°576 84 16 MOM 97M  01:04:35 9.29  Non Licencié

118 FORT Marion FRA n°515 72 1 M3F 21F  01:04:36 9.29  Non Licencié

119 JACQUES Aurélien FRA n°645 82 23 M1M 98 M  01:04:39 9.28  Non Licencié

120 AMBLARD Dominique FRA n°345 65 4 M4M 99M  01:04:43 9.27  Non Licencié

121 FAUCON Laurent FRA n°329 75 15 M2M 100M  01:05:18 9.19 Fspn

122 POELAERT Mathieu FRA n°381 87 17 MOM 101 M  01:05:20 9.19  Non Licencié

123 WIDEMANN Stéphane FRA n°529 66 5M4M 102M  01:05:36 9.15  Non Licencié

124 VICARD Alexandra FRA n°363 75 4 M2F 22F  01:05:39 9.14  Non Licencié

125 LAHOUDERE Jean luc FRA n°582 77 16 M2M 103M  01:05:53 9.11 Non Licencié

126 POLASZEK Frederic FRA n°524 86 18 MOM 104 M  01:05:58 9.10  Non Licencié

127 LEGENDRE Valentin FRA n°699 92 17 SEM 105M  01:06:14 9.06  Non Licencié

128 LAPORTE Lucie FRA n°497 02 2 ESF 23F 01:06:15 9.06  Non Licencié

129 LAFORESTERIE Ludivine FRA n°483 92 8 SEF 24F  01:06:17 9.05 Non Licencié

130 VIDEAU Patrick FRA n°593 60 6 M5M 106 M 01:06:17 9.05 Cmo bassens

131 TESSIER Pauline FRA n°487 91 9 SEF 25F  01:06:19 9.05 S/l cmo bassens

132 GOUNIN Sylvie FRA n°512 65 2 M4F 26 F 01:06:21 9.04  Union sportive cenon athletisme

133 EYRAUD Frédéric FRA n°479 80 24 M1M 107M  01:06:32 9.02  Non Licencié

134 BERTRAND Mael FRA n°365 85 19 MOM 108 M 01:06:35 9.01  Non Licencié

135 FLORES Stephane FRA n°367 79 25 M1M 109M  01:06:35 9.01  Non Licencié

136 URQUIAGA Delphine FRA n°579 77 5 M2F 27F  01:06:49 8.98  Non Licencié

137 VERDIER ROMANE FRA n°559 04 1JUF 28F  01:06:53 8.97  Non Licencié

138 MURON Delphine FRA n°370 70 2 M3F 29F 01:07:03 8.95 As ambaresienn sport endurance

139 COMBEAU Nicolas FRA n°491 81 26 M1M 110M  01:07:07 8.94  Non Licencié

140 MERMET Jean-philippe FRA n°588 60 7 M5M 111M  01:07:30 8.89  Carbon blanc triathlon

141 LEHMANN Vanessa FRA n°564 80 4 M1F 30F  01:07:31 8.89  Stade cubzaguais athlétisme

142 BECHOU Marianne FRA n°542 98 10 SEF 31F  01:07:32 8.89  Non Licencié

143 AMELINE Vincent FRA n°395 72 13 M3M 12M  01:07:33 8.88  Non Licencié

144 REMAUD Caroline FRA n°392 92 11 SEF 32F 01:07:35 8.88  Non Licencié

145 MOINS Sébastien FRA n°509 77 17 M2M 113M  01:07:37 8.88  Non Licencié

146 CLUGNAC Virginia FRA n°393 71 3 M3F 33F 01:07:40 8.87  Non Licencié

147 MOREAU Sophie FRA n°568 72 4 M3F 34F 01:07:54 8.84  Braud athletic club

148 BREIL Isabelle FRA n°575 65 3 M4F 35F 01:07:55 8.84  Non Licencié
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CLASSEMENT GENERAL-10.000 mm 12:38
Cit Nom - Prénom Nat Doss. Né Clt Cat CitSx Temps Moy. Club
149 LAMOURE Elodie FRA n°636 89 12 SEF 36 F 01:08:10 8.80  Non Licencié
150 DUCLA Katia FRA n°525 80 5M1F 37F 01:08:26 8.77  Non Licencié
151 SCHAAPER Marie-hélene FRA n°494 64 4 M4F 38F 01:08:32 8.76 Non Licencié
152 LIVA Hauteclaire FRA n°698 81 6 M1F 39F 01:08:58 8.70  Non Licencié
153 GRENIER Natacha FRA n°358 75 6 M2F 40F 01:08:59 8.70 Non Licencié
154 SCHAUS Mayalene FRA n°354 79 7 M1F 41F 01:09:23 8.65 Albs bourg
155 CAINE Bruno FRA n°510 63 8 M5M 114 M  01:09:39 8.62 Non Licencié
156 COLIN Pascal FRA n°485 65 6 M4M 115M  01:09:46 8.60 Non Licencié
157 PELLETANE Pauline FRA n°620 92 13 SEF 42 F 01:09:59 8.58  Non Licencié
158 BRACHET Yannick FRA n°577 85 20 MOM 116 M  01:10:00 8.57  Non Licencié
159 ANDRE Mathieu FRA n°650 90 18 SEM 117M  01:10:26 8.52  Non Licencié
160 BRAILLON Anne-cécile FRA n°374 86 4 MOF 43 F 01:10:28 8.52  Non Licencié
161 DELMAS Thomas FRA n°651 97 19 SEM 118 M  01:10:44 8.48 Non Licencié
162 LE BOULANGER Remi FRA n°649 93 20 SEM 119M  01:10:46 8.48 Non Licencié
163 BESSIN Marie FRA n°400 94 14 SEF 44 F 01:10:47 8.48 Non Licencié
164 LOMBRAIL Florence FRA n°543 72 5 M3F 45F 01:11:08 8.44  Cmobassens
165 COMBES Audrey FRA n°569 86 5 MOF 46 F 01:11:31 8.39  Non Licencié
166 LE FUSTEC Damien FRA n°376 90 21 SEM 120M  01:11:32 8.39  Non Licencié
167 PARIS Jeremy FRA n°518 87 21 MOM 121M  01:11:42 8.37  Non Licencié
168 GELIBERT Jéréme FRA n°610 69 14 M3M 122M  01:11:43 8.37  Non Licencié
169 SAURIAT Tristan FRA n°351 87 22 MOM 123 M 01:11:43 8.37  Non Licencié
170 FERREIRA Jacqueline FRA n°627 70 6 M3F 47 F 01:11:44 8.37  Non Licencié
171 BOISDEVESYS Jerome FRA n°584 75 18 M2M 124 M 01:11:46 8.36  Non Licencié
172 SIOUVILLE Fanny FRA n°361 82 8 M1F 48 F 01:12:13 8.31 Non Licencié
173 AURRY Rachel FRA n°528 66 5 M4F 49F 01:12:42 8.25 Non Licencié
174 KESSLER Kevin FRA n°597 78 19 M2M 125M  01:12:45 8.25 Non Licencié
175 JEANROQY Maité FRA n°617 82 9 M1F 50 F 01:13:02 8.22 Non Licencié
176 CARROLL Louise FRA n°359 96 15 SEF 51F 01:14:45 8.03 Non Licencié
177 GERMAIN Benoit FRA n°403 73 15 M3M 126 M 01:14:48 8.02 Non Licencié
178 HILBERT Jeremie FRA n°402 78 20 M2M 127M  01:14:51 8.02 Non Licencié
179 BARNIER Julien FRA n°332 79 27 M1M 128 M 01:14:52 8.02 Non Licencié
180 MAS Stéphanie FRA n°390 83 10 M1F 52F 01:15:14 7.98 Non Licencié
181 LIBAROS Jean-luc FRA n°548 66 7 M4M 129 M 01:15:46 7.92  Non Licencié
182 TRIJEAU Sébastien FRA n°549 76 21 M2M 130M  01:15:48 7.92  Non Licencié
183 LACROIX Catherine FRA n°562 76 7 M2F 53F 01:17:13 7.77 Non Licencié
184 DAUSSEING Elisa FRA n°534 80 11 M1F 54 F 01:17:14 7.77  Non Licencié
185 DAUSSEING Cedric FRA n°535 79 28 M1M 131M  01:17:15 7.77  Non Licencié
186 LUONG Guénaél FRA n°637 85 23 MOM 132M  01:18:35 7.64  Non Licencié
187 GIRAUD Marine FRA n°574 90 16 SEF 55F 01:19:01 7.59 Non Licencié
188 WILDSCHUT Renée FRA n°364 72 7 M3F 56 F 01:19:03 7.59  Non Licencié
189 SOULE-LIMENDOUX Sylvie FRA n°407 65 6 M4F 57F 01:19:13 7.58  Non Licencié
190 MEJIA Miriam FRA n°589 77 8 M2F 58 F 01:19:22 7.56  Non Licencié
191 BACLE Jessica FRA n°330 83 12 M1F 59 F 01:20:07 7.49 Non Licencié
192 RICHARD Thierry FRA n°540 72 16 M3M 133M  01:22:27 7.28  Thierry richard
193 FORGEON Julia FRA n°551 87 6 MOF 60 F 01:23:30 7.19  Non Licencié
194 CHATENET Olivia FRA n°532 76 9 M2F 61F 01:28:05 6.81 Non Licencié
195 PIALOUX Thomas FRA n°600 05 1JUM 134 M 01:43:17 5.81 Non Licencié
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