
Nbre 

part.

Les Montées 

d'Adrénaline

Les Poussées 

d'adrénaline

1 édition 2010 228 12 Kms: Buffiere Julien
Gabriel 

Christelle

2 édition 2011 222 12Kms:
De Marco 

Fabrice

Gabriel 

Christelle

3 édition 2012 249 12Kms: Turpin Pascal
Mayonnade 

Christine

4 édition 2013 226 13 kms : Ingles Francis 
Gabriel 

Christelle
7kms:

Boiteau 

Christophe
Sparfel Amélie

5 édition 2014 211 13,3 Kms: Turpin Pascal Sparfel Amélie 7,4 Kms
Lafougére 

Sébastien
Goncalves Sandrine

6 édition 2015 290 13,3 Kms:
Godet 

Sébastien
Foures Livie 7,4 Kms Blanchet Julien GUYOMARCH Gwenola

7 édition 2016 225 14 Kms : Ingles Francis 
Gabriel 

Christelle
8Kms Dufourq Nikola Mayonnade Christine

8 édition 2018 197 14 Kms :
Argouet-

Noclain 

Christophe

Lastra 

Emmanuelle
8Kms Berard Rémy Gombaud Céline

9 édition 2019 242 20 kms: Ingles Francis  Boutin Emile 10 kms:
Boiteau 

Christophe
Lebosse Elodie

10 éme édition 2021 186   20 kms:   Ingles Francis 
Dorchene 

Ophelie 
  10 kms:  Grasland Jerome  Leùmoine Leane

11éme Edition 2022 340 20 kms:
Aubert 

Morgan

Lastra 

Emmanuelle
10 kms: Ingles Francis Van Zwynsvoodre Michaele

12 éme édition 2023 349 20kms: Ingles francis Dulau Marine 10kms Montmaur Lucas De Sousa Moeira Blandine

13 éme édition 2024 367 20 kms: Argouet Julien
De Sousa 

Moeira 
10 kms: Guignard Kevin Lhommelet Audrey

14 éme édition 2025 20 kms: 10 kms:

PALMARES LES MONTEES D'ADRENALINE



2019 19 10 kms  Raspini Olivier Balhadere Lila

2021 23   10 kms 
 Lartigue 

Cédric
 Coudert Cindy

2022  28  10kms:  Labeyrie Ludo
 Bouallala 

Sophia

2023 25  10kms:   Labeyrie Ludo
 Arnaud 

Delphine

2024 40 10 kms: Roger Joris
Doussou 

Claire

2025 11 kms:

Canitrail


